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GHID DE RECOLTARE PROBE BIOLOGICE

JER

RECOLTARE PROBE DE SANGE

Recoltarea sangelui se efectueaza in cursul diminetii, dupd o pauza alimentard de 12-14 ore.
Personalul laboratorului nostru va va oferi informatii suplimentare, daca este cazul, pentru
recoltarea probelor.

RECOLTARE URINA PENTRU SUMARUL DE URINA

Se face toaleta riguroasa a zonei genitale cu apa si sdpun. Recoltarea se face din prima urina,
dimineata. Se recolteaza un volum de 10 - 20 ml in recipient de unica folosinta. Proba se
aduce la laborator Tn maxim o ora.

RECOLTARE URINA PENTRU UROCULTURA

Se recomanda prelevarea primei urini matinale sau dupa cel putin 3 ore de la mictiunea
anterioara, in volum de 20 ml, in recipient steril invelit in folie protectoare de celofan care se
deschide in momentul prelevérii. inainte de recoltare se face toaleta zonei genito-urinare si
perianale cu apa si sapun, apoi se usuca vulva, respectiv glandul, cu comprese sterile, prin
miscare unica din fata spre spate. Se desfileteaza capacul urocultorului si se urineaza in
toaleta circa 10-20 ml, prinzand din zbor jetul mijlociu in urocultor fara a intrerupe jetul si fara
a atinge gura urocultorului de piele sau lenjerie. Se infileteaza capacul urocultorului si se
transporta proba la laborator in maxim 2 ore pentru a fi examinata. Daca intervalul nu poate

fi respectat, proba se mentine la frigider, la 2 — 8 grade C, maxim 6 ore, imediat dupa prelevare, dupa care se aduce la
laborator. nainte de recoltarea probelor nu se vor administra antibiotice.

scurt timp la laborator.
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RECOLTARE MATERII FECALE PENTRU COPROCULTURA

Recoltarea se face din scaunul (materiile fecale) emis spontan. inainte de recoltarea probelor
nu se vor administra antibiotice. Pacientul va avea grija sa nu contamineze proba cu uring,
sapun ori dezinfectante. Cu lopatica atasata de capacul coprocultorului se preleveaza 1 -5 gr.
(corespunzator unei boabe de mazare) de materii fecale. Se acorda atentie zonelor cu mucus
sau urme de sange. Se inchide recipientul apasand cat mai bine capacul, pentru ca lopatica sa
fie introdusa in mediul de transport din interiorul coprocultorului. Proba recoltatd dimineata
se aduce n aceeasi zi la laborator. Dacd prelevarea s-a facut cu o seara Thainte, proba se
pastreaza (in conditii de etanseitate), la 2 - 8 grade C pana a doua zi si se va aduce in cel mai

CUI: 27349291 NR. RC: J22/1190/03.09.2010 CONT: RO84 RZBR 0000 0600 1295 7111



Centrul Medical UNESCU - LABORATOR ANALIZE MEDICALE

numar in registrul de evidenta a prelucrarilor de date cu caracter personal: 21248
I ]

str. M. Kogdlniceanu, bl. | - parter, 705200 Pascani, lasi

Cod: GR.PrB_UnE.27082024.v1 telefon: 0232.761733, fax: 0232.765698
ghid recoltare probe biologice email: secretariat@interdentis.ro
UHGSCU www.interdentis.ro

RECOLTARE MATERII FECALE PENTRU EXAMENUL COPROPARAZITOLOGIC

Recoltarea, se face in recipiente fara mediu de transport, din scaunul emis spontan,
omogenizat. Cu ajutorul linguritei sau al tijei coprocultorului se preleva portiuni din scaun cu
mucus si eventual urme de sange, iar cand acestea lipsesc se recolteaza boluri din 2 - 3 locuri
diferite. Cantitatea necesara este de 10 - 15 g, iar daca scaunul este lichid recipientul trebuie
umplut pe jumatate. Probele se transporta la laborator in cel mai scurt timp (2 ore de la
prelevare), sau, daca proba este pastrata la 2-8 grade C, in maxim 24 ore.

RECOLTARE MATERII FECALE PENTRU PROBA DE DIGESTIE
Se recomanda regim alimentar instituit cu 2 — 3 zile Tnainte de aducerea in laborator a probei:
= 3 50— 60 gr. unt (50 — 150 gr. grasimi/zi), 100 — 200 gr. carne rosie, 500 gr. lapte, 200 -300 gr.
vy vy | cartofi, 100 gr. paine si abstinenta de la alcool. Pentru copii se recomanda un regim constant
‘I cu 72 ore Tnainte de recoltare, care sa includa cantitati suficiente de grasimi si carne rosie.
Proba se transporta la laborator in maxim 1 ora de la recoltare.

RECOLTARE SECRETII PENTRU ANTIGEN CHLAMYDIA

Cu primul tampon se indeparteaza excesul de mucus din nedocil si se arunca. Al doilea
tampon se introduce in canalul endocervical si se efectueaza rotatii energice timp de 15— 30
secunde. La retragere se evita atingerea peretilor vaginali si se introduce tamponul in tubul de
polietilena care contine mediul de transport, care apoi se rupe la nivelul tubului, dupa care se
ataseaza dopul si se trimite la laborator. in cazul recoltdrii la barbati, se introduce in canalul
uretral periuta prevazuta in sistemul de recoltare 2,5 cm si cu o miscare de rotatie se retrage,
se introduce n eprubeta si se aduce la laborator.

RECOLTARE PENTRU SPERMOGRAMA
Se recomanda abstinenta sexuald 3 - 5 zile. Tnainte de recoltarea probei, pacientul trebuie s

urineze pentru curatarea tactului pentru eliminarea germenilor prezenti in canalul uretral.
Proba se recolteazd prin masturbare. intregul volum de sperm& emisa se recolteaza in
recipientul de recoltare. Daca recoltarea se face la domiciliu, se noteaza ora recoltarii si se
aduce imediat, In maxim 3 ore, mentinand-se la o temperatura de aproximativ 37 grade
Celsius. Rezultatul analizei este strict confidential.
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